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  شفا از كجا مي آيد ؟ 
  

بدون شـك بشـر   .ما در زمان بسيار جالبي از تاريخ بشر بسر مي بريم
درنتيجـة ايـن   .در سده هاي اخير شكوفايي چشـمگيري داشـته اسـت   

خلاقيت و ابـداع،دنياي كـاملي از انـرژي و امكانـات بـه وجـود آمـده        
  .است

ا در هم اكنون،بسياري از مردم منابع گوناگون بهبودي و شفايابي ر
اگر چه پزشكان سنتي هنوز بسيار لازمند،اما انسان ها .دسترس دارند

  .يابي نيز به دنبال راهي هستنددر ديگر متدهاي شفا
  چرا آنها دست به چنين كارهايي مي زنند؟

در گذشـته مـردم نـزد پزشـك     .زيرا سطح آگاهي بالاتر رفته است
ت كنـوني و  اما مشكلا.خاصي مي رفتند تا مشكلاتشان را بهبود بخشد

مت پزشكان متفاوتي مـي فرسـتد تـا مـداوا كـرده      س آينده، آنها را به
  .بهبود يابند

هـر  . بخاطر داشته باشيد كه شـفاي اصـلي از منـابع بيرونـي نيسـت     
دكتر فروتن و حقيقي مي داند كـه بهبـودي توسـط قـرص، گيـاه ، يـا       

. شـفا در دسـتان قـدرت الهـي اسـت     . چيزهاي ديگر بدست نمي آيد
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خداوند كه با شيوه هاي متفاوتي به درمانگر اعطـا شـده تـا بـه     قدرت 
درمــانگر تنهــا مجرايــي بــراي قــدرت . ســلامتي انســانها كمــك كننــد

كه بهتر از هـر كسـي مـي دانـد شـما بـه چـه چيـزي         شفابخشي است 
  .احتياج داريد

روح الهي اغلـب توسـط علـم پزشـكي و راهنـاميي شـما بـه دكتـر         
با ايـن وجـود راه هـاي شـفادهي روح     . شرايطتان عمل ميكندمناسب 

وبارها كسي كه مداوا شده آن را به روح . پايان ناپذيرند الهي حقيقتاً 
  .الهي مرتبط نمي داند بلكه احساس مي كند شانس يار او بوده است

با اين حال پس از آن، اكثريت شما آمادگي و توانـايي بيشـتري را   
حركتـي جـدي بـه سـمت      نسبت به قبل از آنچه كه بوده ايد در آغاز

  .خدا كسب مي كنيد
اين بدان معني است كه ياد گرفته ايد مسئوليت زندگي، سلامتي و 

نيرومنـدي بـراي    بـاطن مـا  .معيشت خود را قبول كرده خودكفا باشيد
ياري رسانمان داريم نيرويي كه در صدد است ما  قبول قدرت معنوي

  .را با عوامل ناشناختة پيرامونمان هماهنگ كند
مام كمك هايي كه به ما مي شود خواه در رويـا و خـواه بـا كمـك     ت

راهكــارش قــوة . يــك دوســت يــا پزشــك از طــرف روح الهــي اســت
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فهميدن آن چه براي شـما خـوب   . تشخيصي است كه بدان نياز داريد
  .يا بد است

  .به قلبتان گوش فرا دهيد آن را خواهيد شنيد
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  هدف از شفا

  
بـراي  . زي فراتـر از مـداواي شـرايط بـدن اسـت     هدف شفايابي چي

  .وقوع هر بيماري يك دليل معنوي وجود دارد
مرحلة شفاي معنوي آنچه را كه دربارة خودمان نميدانستيم بـه مـا   

وقتــي كــه چشــمانمان دچــار مشــكلند، بايــد از خودمــان . مــي آمــوزد
بپرسيم در زندگي معنوي ام چه چيزي را ناديـده گرفتـه ام كـه ديـد     

  نم دچار اختلال شده است؟چشما
متوجه باشيد كه اين شيوة خـاص تفكـر، مسـئوليت تمـام اعمـال و      

وقتي ما حاضر مي شويم بار مسئوليت افكـار  . افكار غلط را مي پذيرد
و اعمال اشتباه خود را به دوش بكشـيم، نيروهـاي درونـي شـروع بـه      

نـد از  مـي توا ) آنها(شفا دادن ما مي كنند، حتي در آن زمان علل وقوع
  .طريق رؤيا و يا از طريق ديگر بر ما آشكار شود

بحث در مورد شايستگي پزشكان در برابر كايروپراكترهـا و گيـاه   
پس به . كارماي شما با ديگران متفاوت است. پزشكان بي فايده است

  .عنوان يك فرد خاص بايد شيوة بهبودي مناسب با خودتان را بيابيد
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سـطح آگـاهي   . نيز تغيير مـي كنـد  حتي اين مسئله با گذشت زمان 
شما مثل گذشته نيست حتي دو هفته ديگر يا چندين سال ديگـر نيـز   

  .تان است متفاوت از آگاهي كنونيِ
زماني كه كارما به سطح مي رسد، از ضعيف ترين نقطه بدن شروع 

هرچه سريع تر بتوانيم خود را از چيزهايي كه باعث آزارمـان  . ميكند
كارمـا اجـازه داده ايـم كـه زودتـر بگـذرد، و        مي شود رها كنـيم، بـه  

  .سلامتيِ ما در توازن باقي بماند
توسـط تمرينـات معنـوي    . راه حل در هماهنگي با روح الهـي اسـت  

اك، شما مـي توانيـد از اشـارات و نجواهـاي روح الهـي كـه سـعي در        
  .راهنمايي شما در رسيدن به مرحله اي مشخص دارد استفاده كنيد

كه ياد مي گيريد اين اسـت كـه هميشـه يـك راه      يكي از چيزهايي
  .هميشه. وجود دارد

تمرينات معنوي اك بنا كنندة ايمان شما بـه روح خـدا و قـدرت او    
داستاني در بارة دو مرد نابينـا وجـود دارد كـه    . در انجام معجزه است

عيسـي  . به نـزد عيسـي رفتنـد و از او خواسـتند تـا آنهـا را شـفا دهـد        
ن داريد كه من مي توانم اين كار را انجام دهم؟ هـر  آيا يقي ": پرسيد

عيسي چشم هاي آنها را لمس كرد و گفـت بـه    ".دوي آنها گفتند بله
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ايمـان  . و چشمان آنـان بـاز شـد   . خاطر ايمانتان شفا به سوي شما آمد
  .قويِ آنان قدرت شفا بخشيِ الهي را به سمت آنان گشود

امـا  . بـاز شـده بودنـد    انجيل مي گويد، شفا آمد چون چشمان آنـان 
برخي شفا مي يابنـد و برخـي ديگـر    . اتفاق واقعي باز شدن قلب است

برخي مي توانند قلبشـان را بگشـايند، و برخـي ديگـر حتـي بـه       . خير
  .معني آن فكر هم نمي كنند

شفايي كـه  . من تشخيص مي دهم كه روح مقدس شفا دهنده است
تمـام اينهـا در   . دتوسط يك كتاب، و يا يك دكتر به سمت ما مـي آي ـ 

بستگي به ما دارد كه اين هديه و عشقي را كه  به . تعامل با يكديگرند
  .رايگان به ما اعطا مي شود بپذيريم

قبـل از اينكـه    اغلـب . ما بايد آگاهي انجام اين كار را داشته باشـيم 
چشمانمان باز شود و بگوييم دارم مي بينم، دارم مي بيـنم، لازم اسـت   

  –سپس وقتي كه بركـات و نعمـات   .ا متحمل شويمكه رنج و دردي ر
به نمايش در آمد، آنرا به عنوان مرحلـه اي   –شيوه هاي متفاوت شفا 

  .ديگر تشخيص خواهيم داد
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براي يافتن اين ارتباط كه چگونه قلبتان را به سمت راهنمـاييِ روح  
مقدس و مدد آن در زندگي روزمره تان بگشاييد، بـه خوانـدن ادامـه    

  .دهيد
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  تأثير يك طرز برخورد

  
خانمي كه من او را ليديا مي نامم دچار حمله ناگهاني سردرد شديد 

تنها بعد از اينكه دردهايش اينقدر . شد) معدوي ( و دردهاي شكمي
سخت شد كه ديگر قابل تحمل نبود متوجه ارتباط ان با شرايط 

  .د كرده بودكارميكي شد كه سالها پيش با قضاوت خود آنرا ايجا
او با پدرش كه در شهر ديگري پزشك بود تماس گرفت و علائم 

  .بيماريش را شرح داد
  ". به نظر مي رسد تو از ميگرن رنج ميبري ": او گفت 

تمال آن سردردها اينقدر سريع اتفاق افتاده بودند كه ليديا حتي اح
  .را هم در نظر نگرفته بود

نوي، دليل اين سـردردهاي  يك روز عصر هنگام انجام تمرينات مع
دردش خاطره اي از زمان كودكي اش را كـه  . شديد بر او آشكار شد

مادرش نيز از ميگرن رنج ميبرد .با مادرش مرتبط بود به يادش آورد
آنقدر شديد كه به مواد مخدر معتاد شد، و ليديا ساليان سال به خاطر 

  .اين ضعف مادرش از او متنفر بود
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خره آن موقعيتي كه باعث احسـاس تنفـر او از   به طور ناگهاني، بالا
  .مادرش شده بود به سطح رسيد

تمرينات معنوي اك اين قدرت را بـه ليـديا داد كـه در قالـب روح     
اين مسئله را درك كند و مهمتر از همه دليل رنج و دردش را بپذيرد 

عدم درك درد و رنج شديد مادرش يك نگرش منفـي را   كه به خاطر
او فاقد تجربه اي بـراي سـنجش چنـين درد و رنجـي     . دشكل داده بو

  .بود
  
  

از آن زمان بود كه شرايط ليديا رو بـه بهبـود رفـت، و در آخـرين     
  .يك شفاي معنوي به وقوع پيوسته بود. معاينه از ميگرن اثري نبود
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  عشق و قدر داني،

  كليدهايي براي تندرستيِ سودمند
  

يـك روز  . ر روز مـي دويـد  كريستي به خاطر حفظ سـلامتي اش ه ـ 
تصــميم گرفــت كــه بــه صــورت مــاراتن بــدود، و يكــي از دوســتانش 

  .داوطلب كمك به او شد
دوست خوش . در هر پنج مايل دوستش به او آب مي داد تا بنوشد

قلبش شش و نيم مايل آخـر را بـا بسـته اي از آب و مايعـات مقـوي      
درت كافي بـراي  اينگونه كريستي تغذيه و در نتيجه ق. هوراه او دويد

  .پايان ماراتن داشت
به نظر من حتي تصور اينكه كسي بـا ايـن بـار سـنگين بـر پشـتش       

من فكر ميكنم كه در نوع . شش و نيم مايل بدود نيز كار سختي است
امـا ، آن همچـون هديـه عشـق بـود ، و      . خودش شاهكاري هم هست

  .كريستي نيز آن را همانگونه قبول كرد
ــه اش ، كريســتي كــاملاً  خســته و  يــك روز بعــد از دويــدن  روزان

  .اما گربه اش ميشا به او هديه اي از عشق داد. فرسوده بود
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بـار  . شغل كريسـتي در رشـته تغذيـه پـر از اسـترس و فشـار بـود       
و در ايـن روز بـه خصـوص او    . بزرگي بر شانه هاي او سنگيني ميكرد

  هاد يا پيشن آيا بايد شغل خودش را حفظ مي كرد. خيلي نگران بود
  

كار يك كمپاني تغذيه را قبول ميكـرد؟ كـدام يـك پـر درآمدترنـد؟      
  . نكته اين بود كه سفرهاي زيادي در اين كار وجود داشت

او خسته از دويدن و سرگردان از تصميم گيري آنجا نشسته بـود،  
خستگي اش بيشتر به خاطر نگراني هاي كاري و تصـميم گيـري اش   

گربة سيامي اش ميشا به او سـقلمه اي  كه ناگهان . در مورد آينده بود
  .زد

او اسـباب بازيِ مورد علاقـه اش را در دهـان داشـت، و چشـمانش     
ايـن هديـة مـن از عشـق بـه      . هي ، وقت بازيـه بلنـد شـو    ":مي گفت 

  ". توست
همانطور كه او اين هديـة  . اين باعث تفاوت در دنياي كريستي شد

اين هديه اي شفا . دعشق را تشخيص داد ، نگراني هايش بر طرف ش
بلــه . يــك روح ديگــر. بخــش از جانــب يكــي از مخلوقــات خــدا بــود

  .حيوانات نيز روح هستند
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به اين نكته توجه كنيد من خيلي مراقبم كـه نگـويم حيوانـات روح    
شـما  . حـــيوانات روح هستند، همانگونه كـه شـما نيـز روحيـد    . دارند

  .روح آزاد است. مالك روحي شويد نمي توانيد
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  يك تمرين ساده براي كمك به خود درماني

  
انسانها معمولاً سـرگرم شـمردن چيزهـاي هسـتند كـه در زنـدگي       

آنها به اين مسئله توجه مي كنند كه همسايه شان چقدر پـول  . ندارند
دارد، يا اينكه ديگري چقدر از نظر معنـوي جلـوتر اسـت و چيزهـاي     

  .ديگري نظير اين
ر كنيم و نعمت هايمان را بشماريم تا تشخيص اما اگر لحظه اي صب

بدهيم كه آنها چقدر زيادند و به خاطرشان شكر گزار باشيم، اينگونه 
قلبمان براي عشق و همة هديـه هـايي كـه بـدنبال آن اسـت منجملـه       

  .شفايابي گشوده خواهد شد
تكنيكي متفاوت از ديگر تمرين هاي معنوي براي ايـن كـار وجـود    

اين تكنيك نوعي برخورد و . ا ، ميان ، و پاياني ندارددارد كه هيچ ابتد
در يـك كلمـه، آن   . روش رفتاري است كه بايـد بـا آن زنـدگي كـرد    

  .سپاسگزاري ناميده مي شود
قدرت شكرگزاري قلب را مي گشـايد و بـه بـه عشـق اجـازه ورود      

اما وقتي كه عشق مي آيد و ما هديه هاي روح الهي و زنـدگي  . ميدهد
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ي كنيم راه باز نگاه داشتن جريان ايـن هديـه هـا روحيـه     را دريافت م
  .شكرگزاريِ مستمر است

اي كــاش مــي توانســتم تكنيــك ســاده اي بــه شــما ارائــه دهــم تــا 
بعضـي اوقـات زنـدگي بسـيار سـخت      . سپاسگزاري را احساس كنيـد 

است اما باز هم بـه سـادگي مـي تـوانيم بـه خـاطر داشـته هايمـان در         
به كسي عشق مي ورزيد بگذاريد احساسِ  اگر. زندگي قدردان باشيم

از همسر و فرزندتان حتي وقتي كه حس خـوبي نداريـد   . شما را بداند
  .تشكر كنيد

اگر تنها توقف كنيد و سپاسگزار نعمت هايي باشـيد كـه فـرا روي    
سـپس بركـات بـي وقفـه     . شماست قلبتان بـه عشـق بـاز خواهـد شـد     

  .خواهند آمد
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  اكنون التيام گذشته مي تواند

  به شما كمك كند
  

برخي مواقع مرحلة شفا به استثناي درد و رنج نهفتـه در اعمـاق آن   
  .با حالتي خنده دار همراه است

نام او را جوديت ميگـزاريم تـا   . خانمي شوهرش را ترك كرده بود
ــد  ازدواجــش باعــث خوشــحالي و  . حــريم خصوصــيِ او محفــوظ بمان

ز احساسـي از غـم و انـدوه    او در مورد همـه چي ـ . رضايت او نشده بود
جنبــة درونــيِ مــن، ( يــك شــب در هنگــام مراقبــه از ماهانتــا . داشــت

پرسيد آيا مي تواند از اين غصه و ناراحتي رهـايي  ) راهنماي معنويش
  .يابد

جوديت به صورت پاره وقت در دفاتر، اينجا ، آنجا و هرجـايي كـه   
لويزيـوني  مي شد كار مي كرد اما به عنوان حرفة جنبـي در شـوهاي ت  

روز بعـد مـدير برنامـه هـايش بـه او تلفـن زد و       . نيز نقش مي آفريد
كاركنان اسـتوديو بـه دنبـالش    .دارد گفت برايش افتتاحيه اي در نظر
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فرســتادند، بنــابراين او خيلــي ســريع بــه ســمت محــل فــيلم بــرداري 
  .مجموعه هاي تلويزيوني كه بايد در آن كار ميكرد رفت

  
يلم بـرداري رسـيدند و جوديـت داخـل     وقتي كه آن ها به محـل ف ـ 

صحنه شد چه كسي را ديد؟ اولين كسي كه با او روبرو شد شـوهرش  
  .بود

امـا در  . شوهر او نيز بازيگر و با شركتي كاملاً متفاوتي كـار ميكـرد  
بنـابراين  . همان روز در همان مجموعه هاي تلويزيوني حضور داشـت 

بـراي حـل ايـن     درسـت شـب قبـل ، جوديـت    . آنها آنجا با هم بودند
  .مشكل در روابطشان از ماهانتا كمك خواسته بود

خيلي زود دستيار كارگردان بالا آمد و آنها را در مكان مناسبشـان  
دستيار كارگردان بر اساس يك سـناريوي خيـالي كـار مـي     . جاي داد

  .كرد
مثلاً تـو شـوهر قبلـيِ او هسـتي اينجـا كنـار او        "او به شوهر گفت، 

  ".بنشين
  چه خبره؟. ر به يكديگر نگاه مي كردندزن و شوه
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اين مرد اگر حقيقت را هم ميدانست بهتر از ايـن  . ديوانه كننده است
دسـتيار كـارگردان سـناريو را در    . نمي توانست صحنه پـردازي كنـد  

اما اين روح الهـي بـود كـه    . مغزش خلق مي كرد، يا تصورش اين بود
شوهر در ايـن صـحنه   به اين ترتيب تمام روز زن و .داشت كار ميكرد

  .كنار هم بودند
نكته جالب اين جاست كه نمايش در محل انجمن معتادان به الكـل  

بعد از روزي كه فيلمبرداري تمـام  . گمنام اتفاق مي افتاد) الكلي هاي(
. شد، جوديت با يكـي از دوسـتانش در ايـن مـورد صـحبت مـي كـرد       

نجمني اسـت  ا    AAميداني "دوستش به او اينگونه خاطر نشان كرد 
  ".كه سعي در گذشته درماني دارد

اين زن و شوهر در روي صحنه در حـال معالجـه برخـي از مسـائل     
دستيار كارگردان فكـر ميكـرد كـه خـالقِ ايـن صـحنة       . گذشته بودند

داستانيِ بزرگ است، اما او نمي دانسـت كـه ايـن دو نفـر واقعـاً زن و      
نايـه اي فكـاهي در   اين مقدمه چيني و نمايش را مي تـوان ك . شوهرند

  .نظر گرفت
روح الهي با روش خود مناسب ترين كار را براي فـرد در بهتـرين   

البتـه هميشـه ايـن كـار بـامزه و مضـحك       . زمان ممكن انجام مي دهد
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و در همين زمان است كه قلب . نيست بلكه آدم را خلع سلاح مي كند
  .دريچه هايش را مي گشايد و شفا آغاز ميگردد

اما . شبه اتفاق نمي افتد و گاهي ماه ها طول ميكشداين مسئله يك 
  .حداقل دانة شفايابي و بهبود كاشته شده است
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  رؤياها مي توانند شفابخش باشند

  
خانمي كه من او را لين مي نامم در حال مسافرت بـه يـك سـمينار    

در هواپيما دو مسافر بغل دستي اش زنـان  . اروپايي اك در آلمان بود
واني بودند، در اواسط بيست سالگي بـا كـت هـاي چرمـي در تـن و      ج

آنهــا مــي خنديدنــد و حــرف ميزدنــد و  . حلقــه هــايي در بينــيِ شــان
  .مشروب مي خوردند

. اينجا فاصلة نسلها حكـم فرماسـت  . لين نشسته بود و فكر مي كرد
پـس  . من فكر نميكنم كه چيز مشتركي با اين دو تا خانم داشته باشم

  .وقتش را در حين پرواز به مطالعه يا خواب اختصاص دادلين بيشتر 
زن . زماني نگذشت كه ميهمانداران شـروع بـه توزيـع غـذا كردنـد     

تصادفاً سالادش تكاني خورد . جوان كنار دست لين يك سالاد گرفت
حتـي يـك تكـه    . و تكه هاي كاهو ، گوجه و خيار به پـرواز در آمدنـد  

گـاهي بـه پـايين انـداخت و     لـين ن  .گوجه روي كفش لين فـرود آمـد  
زن جوان نيـز همـين طـور كـه داشـت تكـه سـالاد را از روي        . خنديد

  .سپس باب صحبت بينشان باز شد. لباسش جمع ميكرد مي خنديد
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همينطـور  . اين دو زن جوان با هم دوست نبودند بلكه دو قلو بودند
كه داشتند با لين صـحبت ميكردنـد يكـي از آنهـا گفـت كـه حـوادث        

اينگونه، بحـث  . ن توضيحي در زندگيش اتفاق افتاده استعجيب بدو
  .به اكَنكار و رؤياها كشيده شد

دوست پسر زن جوان از رابطة قبلـي اش دلـي شكسـته بـه همـراه      
دردش آنقدر عميق بود كه يك شب قبل از به بستر رفتن بـه  . داشت

خواهش مي كنم كمكم كن، اين درد و غصه را پايـان   "خدا گفته بود 
نـوري  . شب هنگام ناگهان نـوري در پـايين تخـتش ظـاهر شـد      " .ده

مرد جوان نترسيده بود . آنچنان درخشان كه تمام اتاق را روشن كرد
  تنها حيران بود كه اين نور چيست؟

اين نـور خـدا   : وقتي لين داستان را شنيد بلافاصله تشخيص داد كه 
  .بود

شـگفتي  مرد جـوان صـبخ از خـواب بيـدار شـد بـا كمـال        وقتي كه 
اين نور آمده بـود و او را شـفا   . دريافت كه تمام رنج ها كاملاً رفته اند

و او از اين مورد شگفت زده بـود كـه هـيچ جـوابي در كـار      . داده بود
  .نبود
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هيچ . خارق العادة زندگي اين دو زن جوان بود اين يكي از اتفاقات
ن جوان جا لين را كنار اين دو ز) روح الهي( تصادفي در كار نبود اك 

و افتادن تكه هاي سالاد بر روي لين و كشانده شـدن بحـث   . داده بود
  .به اكَنكار نيز اتفاقي نبود

وقتي انسانها اجازه مي دهند كه مجراي روي مقدس باشـند گـاهي   
  .اك، روح مقدس يا همان روح الهي است. اك ايمگونه عمل ميكند

  .ت معنوي اكچگونه ميتوانيد مجراي اك باشيد؟ با تمرينا
نوعي از مــــراقبه كـه در آن بـه خـدا     . ما اينگونه عبادت مي كنيم

ما تنها به صـدا خـدا گـوش    . نمي گوييم چه كاري برايمان انجام دهد
  .فرا مي دهيم
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  يك تمرين معنوي جهت درمان خودتان 

  با استفاده از رؤياها
  

ك تمـرين  در اينجا راهي براي خود درماني وجود دارد كه بـا ي ـ 
بـا يـو   .( در زمان خواب، كلمـه هيـو را بخوانيـد   . معنوي شروع ميشود

 10تـا   5به آرامي و نرمي اين نام مقـدس خـدا را   ). كشيده در بازدم 
. در عين حال يك تصوير ذهنـي از مشـكلتان بسـازيد   . دقيقه بخوانيد

كنـار آن ،  . مشـاهده كنيـد  ) كارتون( متحرك  آن را مثل يك تصوير
سـپس طبـق معمـول    . ري از شرايط دلخواهتان قرار دهيدتصوير ديگ

  .به خواب رويد
ــد  ــت كني ــان را ثب ــايي در   .رؤياهايت ــورد رؤي ــه در م ــه ك از آنچ

همچنـين در طـول روز هـم    .خاطرتان مانده است يادداشـتي برداريـد  
نسـبت به نـشانه هايي كه از ديـگران در مـورد مشكلـــتان دريافـت    

روح مقــدس توسط آنــها نيـز عمـل    . دمي كنيد تيز و هوشــيار باشي
  .مي كند
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در هفتة دوم اگـر شـانس پيـدا    . هفته انجام دهيد اين كار را يك
 15ول زمان تمرين را به ـلتان نداشتيد طــكردن راه حلي براي مشك

ايـن رونـد را   . در هفته سـوم اسـتراحت كنيـد   . دقيقه برسانيد 20الي 
  .دوباره تكرار كنيد تا به موفقيت برسيد

يك راه حل بـراي هـر چيـزي كـه آرامـش ذهـن مـا را بـه هـم          
عـدم اعتمـاد بـه    . به هر حال هميشه راهي هسـت . ميريزد وجود دارد

قدرت عظيم روح مقدس در برآورده كردن نيازهاي كوچـك ماسـت   
  .ما دور نگه مي داردكه خوشبختي را از 
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  قدرت شفا بخشي نور آبي

  
نگونه بناميم، پستي بسيار عالي و بالا در آلن، اجازه بدهيد او را اي

در آن زمان او سي و نه سـاله  . بزرگترين بانك بازرگانيِ كانادا داشت
  .او از زمان چهارده سالگي در جستجوي حقيقت بود. بود

چهار سال پيش شب هنگام او در حال رانندگي از خانه عمـه اش  
ر مايـل  چهـا  –به سمت منزل مادرش بود مسيري كـه در حـدود سـه    

. مسئلة سلامتيِ عمه اش ذهنش را اشـغال كـرده بـود   . مسافت داشت
در حال طيِ اين سه مايـل او از خـدا تقاضـاي يـك راهنمـاييِ معنـوي       

واقعـاً او را   او تقاضـاي كمـك داشـت زيـرا بيمـاريِ عمـه اش      . داشت
  .اين عمه حكم مادر دوم او را داشت. مضطرب كرده بود

تفاقي افتاد كه باعـث شـد تـا اعمـاق     در آخرين مايل باقي مانده ا
  .آبي شدند -همة نورهاي شب -ناگهان همه چيز. وجودش بلرزد

چراغ هاي ماشين، مغازه ها و شبرنگ هاي وسط جاده همـه آبـي   
حتمـاً يـك    "با خودش گفت . ماشين را در كناري متوقف كرد. بودند

كنــار جــاده نشســت و بــه اطــرافش   ". مشــكل عصــبي اتفــاق افتــاده
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ماشين ها همه مي گذشتند و هيچ كس توجهي به اين همه . ستنگري
  .واقعاً وحشت زده شده بود. نور آبي نداشت

و چهار سـال بعـد را بـه كـاوش     . آلن در جستجوي جواب بر آمد
  آن شب چه اتفاقي افتاده بود؟ آن نورهاي آبي چه بودند؟. پرداخت

نــزد او بــه . او متــون مســيحيت و بوديســم تبتــي را مطالعــه كــرد
رفت و پرسـيد،  ) كشيش بـــودايي ( بالاترين مقــام معنوي اين دين 

  "آن نور آبي چيست ؟  "
  .هيچ كس جوابي نداشت اما او به جستجو ادامه داد

اكَنكـار حكمـت باسـتاني بـراي عصـر       "يك روز شخصـي كتـاب   
را به او داد، او در اين كتاب معني نـور آبـي و توضـيح آن را     "حاضر 
و تشخيص داد ماهانتا، استاد زنده اك به درخواستش بـراي  ا. دريافت

  .كمك معنوي جواب گفته است
ممكن است تعجب كنيـد كـه چطـور يـك نـور آبـي بـه او كمـك         

  .ميكند
اين يك نداي بيدارباش باستاني براي روحي است كه آمادة آغاز 

با راه هاي متفاوتي ، ماهانتا ، اسـتاد  . سفر بازگشتش به سوي خداست
  ماهانتا در كنار هر كدام از شما . ن ، خود را بع افراد مي شناسانددرو
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حضور داشته در غير اين صورت شما در حال خواندن اين سـطور  

  .نبوديد
قصد داريـد بقيـة عمرتـان را يـك      اين بدين معني نيست كه شما

اكَنكـار بـراي مـن فايـده اي      "شـايد برخـي بگوينـد،    . اكيست باشيد
اين عجيب ترين و نامعقول ترين چيزي است كـه مـن    "يا ،  ". ندارد

 ".من همان كليسـاي قـديمي خـودم را قبـول دارم    . تا كنون شنيده ام
اما در همان نقطه، در اين زندگي و يا يك . آنها به عقب بر مي گردند

زندگي ديگر وارد چرخه اي مي شوند كه براي رسيدن به حقيقت بـه  
  .آن نياز دارند

اكنون است كه استاد درون پيش . مند خواهند بودآنها زماني نياز
. مي آيد و از راه هاي متفاوتي سعي مي كند تا شخص را هوشيار كنـد 

كه نداي بيداري و شفاي معنوي را  باز هم آن شخص اين حق را دارد
  .كه آن با خود دارد بپذيرد يا رد كند
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  يك تمرين معنوي

  با استفاده از نور براي درمان
  

ينــات معنويتــان دو مــورد وجــود دارد كــه مــي توانيــد بــراي  در تمر
يكـي نـور نـارنجي و ديگـري نـور آبـي       . شفايابي از آن استفاده كنيد

بعضـي از افـراد در   . ممكن است بخواهيد انها را امتحـان كنيـد  . است
اين نوع شفايابي موفق هستند و بقيه بهتر اسـت بـه پزشـك مراجعـه     

  .اين بستگي به شما دارد. كنند
بـه روش معمولتـان   . نور نارنجي بيشتر براي كالبد فيزيكي است

از قـدرت تجسـم اسـتفاده    . به صورت نشسته يا خوابيده مراقبه كنيد
چشـمانتان را ببنديـد و   . كنيد كه نيروي خدا يا قدرت ديد روح اسـت 

ايـن نـور سـفيد پـاك خـدا      . جريان قابل سماع حيات را تصـور كنيـد  
كنون اشعه اي را تجسك كنيد كـه از آن  ا. تركيبي از تمام رنگهاست

شبيه استفاده از يك منشور براي ديـدن   اين كار بسيار .خارج ميشود
  .طيف رنگهاست
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اشعه اي كه مي بينيد نارنجي است كه در رابطه با شفاي فيزيكـي  
با چشمان بسته تجسم كنيد كه اين جريانِ نارنجي به . به كار مي رود

اريد به ناحيـه اي وارد شـود كـه بيمـار،     بدنتان وارد مي شود فقط بگذ
مي توانيد اين كـار را بـه مـدت بيسـت دقيقـه      . رنجور يا رخمي است

  .انجام دهيد
اما اين كار را فقط بـراي خودتـان   . اين يك روش شفا دهي است

تخطي نكنيد و ايـن نـور نـارنجي را بـه ديگـران جـاري       . به كار بنديد
  .نسازيد

ت اما در مورد كالبد هاي دروني، روش ديگر شفايابي نور آبي اس
اين هـا كالبـد هـاي جهـان هـاي      . اثيري، علي، ذهني و اتري مي باشد

  .رواني زير طبقه روح هستند
در اينجا هم از روشي شبيه نور نارنجي اسـتفاده مـي كنيـد و مـن     

هرگز در . تكرار مي كنم كه اين كار را فقط براي خودتان انجام دهيد
  .دهيدمورد ديگران انجام ن

چشمانتان را ببنديد و تجسم كنيد كه نور آبي به مركز قلب وارد 
آگـاهيِ ماهانتـا   . اين نور به نور آبـيِ ماهانتـا معـروف اسـت    . مي شود

  .شده براي موقعيت بشر است بالاترين آگاهيِ شناخته
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و آرام كـردن انسـان درون، احساسـات و    نور آبي براي شفادهي 
ين مقـدار زيـادي آرامـش فيزيكـي     در طول ايـن تمـر  . ذهن شماست

  .دريافت مي كنيد
نور آبي چيزي نيست كه خارج از عنصر آسـماني اتـر و از منـابع    

اين نور از جهانهاي خداييِ خودتان مي آيد و . خارج از شما خلق شود
  .اكنون شما از آن آگاه مي شويد

بگذاريد اين نور شـفابخش خـدا وارد شـود و روي ناحيـه اي كـه      
يد نياز به كمك دارد كار كند يا بگذاريد اين نـور فقـط بـه    فكر مي كن

همينطـور  ). منطقه اي بين و بـالاي ابروهـا  ( چشم معنويتان وارد شود 
كه اين نور ناپاكي ها را مي شـويد و تميـز مـي كنـد شـما را از مـادي       
گرايي و كارمايي كه بخاطر غفلـت از قـوانين معنـوي بـراي خودتـان      

  .شدخلق كرديد ارتقا مي بخ
يك شفاي معنويِ واقعي ابتدا شرايط معنوي را شفا مي دهـد كـه   

بايـد متوجـه   . باعث مي شود نشانه هايي در كالبد فيزيكي ظاهر شـود 
  باشيد كه وقتي از نور نارنجي استفاده مي كنيد ممكن است شفاي 
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معجزه آسايي مانند بازسازي اندامها يـا چيـزي شـبيه ايـن را بـه      

  .ممكن است شما را نزد پزشك بهتري هدايت كنداما . ارمغان نياورد
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  مهمان رويا با خود كمك به ارمغان مي آورد

  
يك زن نيجريايي كه من او را سارا مي نامم، اولين بار بـا اكَنكـار   
از طريق نوار تلويزيونيِ گفتگوي من كه به چندين سـال پـيش تعلـق    

  .داشت آشنا شد
امه سه قسمتي معرفـيِ تعليمـات اك   سارا آخرين قسمت يك برن

را گرفته بود در كمال شـگفتي و تعجـب، در صـفحة تلويزيـون يـك      
او تشـخيص داد  . ستاره شش پرِ آبي جايگزين صورت من شـده بـود  

. كه الهام بزرگي را برايش در بر دارد كه اين يك هديه معنوي است
چنـد كتـاب    بنابراين به سمت يك مركز اك براي بـه امانـت گـرفتن   

آنجا بود كه متوجه شد مراسمي در اتاقي ديگر در حـال  . حركت كرد
رئـيس مركـز از او دعـوت كـرد كـه بمانـد و در مراسـم        . انجام است

  .عباديِ پرستش اك حضور به هم رساند
. در اتاق مخصوص عبادت، سارا متوجه عكسي از اساتيد اك شـد 

  .ناگهان يكي از عكس ها توجه اورا جلب كرد
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  :داستان او اين است 
شش سال پيش سارا در سانحة رانندگي دچار صـدمات شـديدي   

او هـيچ واكنشـي بـه    . شد كـه بـر اثـر آن چهـار روز بـي هـوش بـود       
معالجات پزشكي نشان نمي داد بنـابراين دكتـر هـا تصـميم گرفتنـد      

  .سيستم كمك به عوامل حياتيِ او را قطع كنند
. درون بر او ظـاهر شـد  در آن لحظة حساس، پيرمردي در جهان 

پيرمرد به او گفت كـه از دكترهـا بخواهـد تخـتش را نزديـك ديـوار       
  .قرار دهند

خيلـي  . سارا از حالت كما به هوش آمد و تقاضايش را اعلام كـرد 
زود مسئولين بيمارسـتان او را بـه محـل جديـد انتقـال دادنـد و او بـه        

او . اب رفـت اما فقط كالبد فيزيكي اش به خو. طبيعي فرو رفتخوابي 
در يك كالبد لطيف دروني تحت يك پوشـش بسـيار زيبـا و شـگفت     

انوار درخشان و رقصان، ديوار و . انگيز از ستارگان نقره اي بيدار شد
  .بسترش را پوشانده بودند

از آن تجربه به بعد سارا اشتياق عميقي از محبت را در قلب خود 
  .وانست بگويداما اشتياق براي چه چيزي ، نمي ت. احساس ميكرد
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در روزها و هفته هايي كه يكي يكي آمدند او به بهبوديِ سـريعي  

دكتــرش هشــدار داد كــه بــه خــاطر جراحــاتش دچــار . دســت يافــت
بدشكلي اعضاي بدن خواهد شد اما در كمال شگفتيِ پزشـكان، شـش   

  .ماه نشده تمام استخوان هايش التيام يافته بودند
اتفاقي تصـوير آن اسـتاد اك را    به طور آن روز در دفتر اك سارا

در كمــال تعجــب هويــت پيرمــردي كــه شــش ســال پــيش در  . ديــد
او كسي نبود جز . بيمارستان به سراغش آمده بود برايش آشكار شد

  .استاد محترم اك فوبي كوآنتز
فوبي كوآنتز يكي از اساتيد خارق العادة اك است كه بـه ماهانتـا،   

ين راهنمايان معنـوي در طـول زمـان،    ا. استاد زندة اك كمك مي كند
  .حمايت، راهناميي و عشق الهيِ خود را نثار انسان ها كرده اند

سردرگمي و جستجوي معنويِ سـارا  پاياني بر فوبي ديدن تصوير 
تعليمات اك همانند يك مرهم آرام بخش و شفا دهنده بر قلـب   .بود

  .او گذاشتند جستجوگر و بي قرار 
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  نوي غير منتظرهممكن است شفاي مع

  اتفاق بيفتد
  

نوه اي داشت كه از دنيـا رفـت و ايـن    ) نام واقعي او نيست ( ادنا 
بنابراين فرزند ايـن زن از يكـي از   . مسئله باعث پريشان حالي او شد

آيا شما گروه هاي درمـان غـم و انـدوه در     "،  اكيست ها سئوال كرد
  "اكنكار داري؟ 

داريـم آنهـا هميـاران معنـوي اك      اكيست گفت نه، امـا مـا، اسـا،   
  ". آنها خيلي ساده به مشكلات فرد گوش مي دهند  ". هستند

مثل يك كشيش اعتراف گير كليساي كاتوليك، با اين تفاوت كه 
مشـكلي   هرگاه كـه آنهـا  . اينجا مردم انتظار ندارند كه بخشيده شوند

بـه   داشته باشند مي توانند تقاضاي يك جلسه اسـا داشـته باشـند كـه    
اسـا كـاري كـاري جـز گـوش دادن انجـام       . سادگي برگزار مـي شـود  

اگر روح مقدس بخواهد كه چيـزي را در زنـدگي ايـن فـرد     . نميدهد
تغيير دهد اين مسئله در زمان مناسب و شيوه مناسـب اتفـاق خواهـد    

  .افتاد
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سـال هـا بعـد گفـت ،          . بعد از يك نشست اسا حال ادنا بهتر شـد 

  ". من را نجات داد اسا زندگيِ "
ادنـا و پسـرش شـركت در    . اين جوابِ او در آن زمان خاص بـود 

در حقيقت ، آنها به طور مرتـب در  . مراسم عبادت اك را آغاز كردند
سپس او عضو كلاس چهار هفتـه ايِ  . مراسم حضور بهم مي رسانيدند

  ".گرفتن پاسخ از طريق زندگي هاي گذشته، رؤيا و سفر روح شد "
بـار انـدوه    وة ادنا چند سال پيش اتفاق افتاده بود اما هنوزمرگ ن

در همـة زمـاني كـه او بـه مراسـم      . بر شانه هايش سـنگيني مـي كـرد   
او هنـوز منتظـر يـك رهبـر     . عبادت اك مي رفت عضـو اكنكـار نبـود   

  .معنوي، خودم، بود تا قدم بردارد
از او در حيرت بود كه آيا اين فرد مـي خواهـد مـردم را نـاگزير     

پذيرش كند؟ آيا او سـعي در اغفـال مـردم دارد؟ آنهـا را مجبـور بـه       
  عضويت مي كند؟

مـن  . نه، زيرا در اين صورت من بار شـما را بـر دوش مـي كشـم    
نمي تـوانم جـورِ يـك فـرد بـي      دوست دارِ آزاديِ معنوي ام، پس من 

  هر گاه شما فردي را با حقه به راه خود بكشيد، . علاقه را بكشم
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من تمايلي به انجـام ايـن   . بارِ او را به دوش كشيده ايد قسمتي از

  .من در طلب آزادي معنوي ام. كار ندارم
دريافت پاسخ از خـدا توسـط زنـدگي هـاي گذشـته،       "كلاس در 

ويـدئوي يكـي از سـخنراني    ) مددكاران( راهنماها "رؤيا و سفر روح ، 
 بـه نمـايش در   "حـق انتخـاب    "هاي چند سـال پـيش مـن را بـا نـام      

نقل كردم  در اين سخنراني من داستان يك پدر آفريقايي را. وردندآ
شـنيدن ايـن داسـتان بـالاخره     . كه فرزندش در بيمارستان مرده بـود 

  .اندوه زن را از بين برد
سـال هـا بعـد از آن    . او دليل مرگ نوه اش را درك كرد اينگونه

  .حادثة غم انگيز در زندگي اش شفا از راهي پنهان آمد
دس مي داند كه چه وقت شما مي توانيد با دليل برخـي از  روح مق

اين مسئله شايد چند روز، يك لحظه دو سـال يـا   . اتفاقات كنار بياييد
جواب گاهي خيلي مستقيم و اغلـب بـه روشـي    . چند سال طول بكشد

  .غير منتظرانه پيدا مي شود
  
  

www.takbook.com



٣٧ 
 

  
  سئوال و جواب

  
جوينـدگان   به عنـوان رهبـر معنـوي اكنكـار، مـن صـدها نامـه از       

همه جـواب هـاي مسـتقيم و    . حقيقت در سراسر دنيا دريافت مي كنم
مـن شخصـاً بـه    . مفيدي در مورد چگونگي سفر در جـاده خـدا دارنـد   

در اين جا چند پرسشي كـه از  . بسياري از اين نامه ها جواب مي دهم
آنها را مطالعه . من در مورد سلامتي و شفا شده است را ارائه مي دهم

  .د نشانه اي براي كمك به خود در آن بيابيدكنيد شاي
  آيا صوت درمان مي كند؟

پس از سالها كه بـدني سـالم داشـته ام هـم اكنـون دچـار مشـكل        
. صوت خدا، جريان صوت الهي بسيار بلند شده اسـت . شده ام جسمي

  آيا از لحاظ جسمي يا روحي در حال تغيير هستم؟
يش صـداي جريـان   شما به ايجاد تغييـر در سـلامتي خـود و افـزا    

صوت اك، آن جنبه از روح مقدس كه فـرد مـي توانـد آن را بشـنود،     
آگـاهي م توانـد بـه شـكل      تـأثيرات طبيعـيِ تغييـر   . اشاره كرده ايـد 
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مـا بايـد در عـادات غـذايي ويـا حتـي       . جسمي و احساسي ظاهر شـود 
  .تمرينات معنوي خود تجديد نظر كنيم

حسـاس مـن در مـورد    كه افزايش سن بـر ا  در مورد من، دريافتم
تندرستي تأثير مي گذارد كه من را به سمت عادات جديد غذايي مـي  

من در حقيقت محرك هاي كافئين را كه در قهوده و بسياري از . راند
ايـن مـواد    .نوشابه هـاي سـبك و حتـي شـكلات بـود را تـرك كـردم       

محرك با افزايش آگاهي معنوي من باعث حساسيت بسـيارم نسـبت   
  .شد به صوت خدا مي

زياد آن ممكـن  ولي مقدار . ما به اين صدا در زندگيمان نياز داريم
است باعث شود كه از لحاظ جسمي نتوانيم بـا زنـدگي روزمـره كنـار     

اين بدان معناست كه ما بايد تعادل جديـدي در زنـدگي مـان    . بياييم 
  .يعني عادت هايمان را تغيير دهيم. بيابيم

ثلاً ، به غذاهايي كه مي خوريـد  م. اين مسئله را منطقي برسي كنيد
توجه كنيد سـپس غـذا يـا نوشـيدني را كـه حـداقل فايـدة معنـوي را         

ــه خــوردن و نوشــيدن ديگــر غــذاها و  . حــذف كنيــد برايتــان دارد ب
بعد از چنـد روز توجـه كنيـد كـه آيـا تغييـر       . نوشيدني ها ادامه دهيد

برخي غذاهاي خاص بر احساس تندرستي شما تـأثير مفيـدي داشـته    
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اگـر  . ذا را چند هفته اسـتفاده نكنيـد  اگر جواب مثبت بود آن غ. است
ولـي مراقـب اثـر آن    . خواستيد ميتوانيد بعداً آنرا دوباره امتحان كنيد

  .بر احساس تندرستي تان باشيد
اين برنامه را براي دومين مورد نوشـيدني يـا غـذايي كـه حـداقل      

آهسـته گـام بـر    . فايدة روحي و جسمي را برايتـان دارد دنبـال كنيـد   
در رژيم غـذايي خـود ايجـاد     شما نمي خواهيد تغييرات عمده. داريد

كنيد زيرا ممكـن اسـت باعـث شـوك شـديدي بـه بـدنتان گـرددو و         
  .شرايط غير ضروريِ تندرستي را باعث شود

آنچـه  . واقع شما بدنتان را يك آزمايشگاه در نظر مـي گيريـد   در
سطح آگاهيِ گسـتردة   بازتاب: شاهدش هستيد منحصر به فرد است 

.    خـود تحقيـق مـي كنيـد    در حـالي كـه بـر روي عـادات غـذايي      . شما
را كــه احتيــاج داريــد از يــك مشــاور تغذيــه و  كمــك هــاي ضــروري

  .سلامتي بگيريد
هـر كـس يـا هـر چيـزي در دنيـاي       . ما حـالتي از آگـاهي هسـتيم   

مـا مـي خـواهيم    . كائنات و دنياي شخصيِ مان بر ما تأثير مـي گـذلرد  
سبت به اينگونه تأثيرات آگاه باشيم پس ما مي توانيم آنها را از هم ن
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موارد خوب را پرورش دهيم و از موارد بـد كنـاره گيـري    . جدا كنيم
  .كنيم

  تفاوت بين شفاي رواني و معنوي چيست؟
ديگـر  مايلم درك بيشتري از تفاوت مـابين درمـانگران روانـي و    

  .انواع درمانگران ارائه دهم
عادي مشكلات پيچيده اي را كـه مـردم خـود مسـبب     درمانگران 

اگر . آن هستند را معمولاً با بستن باندي بر روي آن التيام مي بخشند
دكتر برويـد آن را تميـز ميكنـد و بانـداژي بـر       به خاطر زخمي پيش

پزشك سعي نمي كند . روي آن مي بندد تا به طور طبيعي خوب شود
. ، چون بـر آن شـناختي نـدارد   شرايط معنوي را در كار خود وارد كند

كـار را انجـام مـي دهنـد و مشـكلات       اما اغلب درمانگران رواني ايـن 
  .بيشتري به وجود مي آورند

فاي معنوي اين است كـه شـفاي   يك تفاوت بين شفاي رواني و ش
ا در همـان سـطح از آگـاهي نگـه مـي دارد و شـايد تنهـا        شما ر رواني

در حالي كه ، شفاي معنوي بـه  . بردها را موقتاً از بين ب برخي از نشانه
مشكل شده كمـك مـي كنـد پـس ايـن مسـئله       تغيير حالتي كه باعث 

  .ممكن است از بين برود و ديگر عود نكند
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. مشكلاتي كه باعث جلوگيري از درمان مي شوند كارميك هستند
شـفاي  . شخص بيمار يك اصل معنوي را سهواً زير پـا گذاشـته اسـت   

دداً با اما در حقيقت بيماري مج. از بين مي بردرواني عوارض را موقتاً 
  .چهرة جديدي نمايان مي شود

ضمناً، درمانگر كارماي تماميِ افرادي را كه با نيروي رواني درمان 
. يك روز مي بايست تمام قرض ها ادا شـود . كرده به دوش مي كشد

درمان، كاري بيش از، از بين بردن عوارض بـراي چنـد مـاه يـا سـال      
زماني كه نفسانيتي كه پشت بيماري مخفي شـده وجـود دارد    تا. است

نشانه هاي ورم مفصل، سرطان يا بيماري هاي ديگر خود را نشان  مي 
زماني كه از استاد زنده اك تقاضاي كمك مي شود او همه چيز . دهند

روح بـا حكمـت الهـي اش، قـادر     . پاردمي س ـ) روح مقدس ( را به اك 
رد يـاد گرفتـه تـا انحرافـي را كـه باعـث       است تشخيص دهد كه آيا ف

بيماري اش شده كنترل كند يا نه؟ اگر فراگيري نباشد شـفايابي نيـز   
خواستة روح الهـي تنهـا آمـوزش روح    در پس همة اينها . وجود ندارد

  .است تا بتواند همكاري براي خدا شود
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  آيا روزه معنوي به درمان شما كمك مي كند؟

ينكـه چگونـه روشـنگري در روح ايجـاد     آيا مي توانيـد در مـورد ا  
و در مورد تكنيـك هـاي مـؤثر    ميشود و كالبد داخلي را شفا مي دهد 

  در آن به من توضيح دهيد؟
 روشن ضميري اگـر درسـت باشـد و در صـورتي كـه شـما آمـاده       

باشيد جرياني آرام و لطيف است كه به شما نقطه نظر و سطح آگـاهيِ  
  .متفاوتي مي دهد

مي گيريم و افكارمان مي افتد كه ما روزة معنوي  اين اتفاق زماني
توجـه  . مي كنـيم  را بر خدا، ماهانتا ، يا هر چيزِ معنويِ ديگر  متمركز

داشته باشيد زماني كه روزة معنوي گرفته ايد با مردم در محل كـار و  
آن روز شما در سطح آگاهي . مي كنيد رخانه به گونه اي متفاوت رفتا

از روش معمول زندگي و علائق ذهني تان خارج شما . متفاوتي هستيد
  .شده ايد

تعلقـات زنـدگي مـادي ،    . اين كار حقيقتاً كارما را از بين مـي بـرد  
ايـن مسـئله بـه شـما آزادي     . وابستگي هـا، بـه قـدرت سـابق نيسـتند     

لطيـف و دقيقـي در    و شما را با شيوه هـايي . انتخاب بيشتري مي دهد
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اد ديگـر ايـن تغييـر را احسـاس     افـر . خدمت زندگيتان قرار مي دهد
  .ميكنند

كـه بعضـي كارهـا خيلـي راحـت پـيش مـي رود و در         فرض كنيـد 
مي توانيد چند روز روزه معنـوي  . كارهاي ديگر مشكل پيش مي آيد

شـما  . در خواهيد يافت كه كردار و گفتارتان تغيير مـي كنـد  . بگيريد
  .ديگر مثل قبل كارما توليد نمي كنيد

زمـاني كـه مشـكلي پـيش         . د سـاخته اسـت  بيشتر مشكلات ما خـو 
اگر مسئوليت را به عهـده بگيـريم و كـاري انجـام دهـيم كـه        مي آيد

نحـوة   .عميق تر ما شود، زنـدگي آسـان تـر خواهـد شـد     باعث درك 
عملكرد اينگونه است، مؤثرتر از آنكـه كسـي هميشـه بخواهـد مـا را      

  .شفاي معنوي ، احساسي و يا جسمي دهد
  وابي علاج پذير است؟آيا بيماري بي خ

ساليان سـال اسـت كـه مـن دچـار بـي خـوابي هسـتم و متأسـفانه          
راجعـه  به متخصصـان زيـادي م  . مشكلم روز به روز شديدتر مي شود

آيـا مـي   . اما بي خوابي بر تمام زندگي ام مستولي شده است. كرده ام
  توانيد مرا راهنمايي كنيد؟
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لات سلامتيشان دارنـد  انسانها معمولاً منابع كافي براي يافتن مشك
به همين دليل من اغلب دوست ندارم كه زندگي هاي قبلي را مطالعـه  

    بـا ايـن حـال شـايد نگـاهي بـه گذشـته بتوانـد دليـل مشـكلات           . كنم
  .تان را روشن كند كنونيِ

برخي زمين شناسان وجود آتلانتـيس را بـه تمسـخر مـي گيرنـد،      
ايـن مسـئله نبـوده     زيرا هيچ يك از حفاري هاي كف اقيـانوس مؤيـد  

با پيشرفت دانشـي كـه پـيش رو داريـم مـردم دوسـت دارنـد        . است
به اين دليل كه به نظرشـان  . تأثيرات زندگي گذشته را ناديده بگيرند

اما مجموعاً، انسانهاي آن دوره از نظر معنوي . عقيده اي كهنه مي آيد
  .ابتداييِ پيشرفت احساسي بودند در سطح

يقاً كارآمد بودند، اما آگاهي انسان در مورد آنها دق به طور خلاصه
آنچه كه ما امروزه مهرباني و بشردوستي مي ناميم در سطحي ابتدايي 

كشتن يا قتل كساني كه ( طي انحطاط آتلانتيس اتونازياي . بوده است
بيماران پير، نـاتوان يـا ناقصـي كـه     ) م.دچار مرض سخت و لا علاجند

ان نازيبـا بودنـد يـك روش عمـومي     طبق استانداردهاي زيبايي آن زم
  .براي پزشكان شد
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با اين حال شما توانسـته بوديـد بـا وجـود ناهنجـاري پشـتتان كـه        
هـيچ كـس   . هميشه حالت خميده داشت از نظر مسئولان مخفي بمانيد

هم علاقه اي به ظاهر شما نداشت چون شـما يـك كـارگر روسـتايي،     
ري در جامعـه  چنـين كـارگ  . معدل يك كارگر مهـاجر مزرعـه بوديـد   

بسيار لازم بودند چون مثل جامعة خودمـان افـراد   آتلانتيس آن زمان 
  .مؤقرتر از آن بودند كه دستشان را با كارهاي يدي آلوده كنند

اينگونــه مــورد توجــه . مزرعــه بيمــارامــا تــو پيــر شــدي و از كــار 
  .پزشكان قرار گرفتي

ه تصميم گرفته شد كه زندگي مفيد تـو بـه عنـوان يـك كـارگر ب ـ     
بداقبال هاي ديگر همانند  و همينطور با بسياري از. پايان رسيده است

. خودت ساعت و روز تزريق داروي خـواب ابـدي بـه تـو تعيـين شـد      
پزشكان با تو مثل يك موجود فاقد احساس رفتـار كـرده و بـي هـيچ     

ــحبت        ــردا ص ــبح ف ــت در ص ــد و اموال ــال كالب ــورد انتق ــي در م رحم
  .مي كردند
رسيدن به زمان حكم مرگت وحشت زده بودي و اين ترس تو از 

از بـي   نـاراحتي و عـذاب شـما   . دليل وحشت كنوني تو از خواب است
خوابي با بيشـتر شـدن سـنتان در ارتبـاط اسـت زيـرا مشـابه شـرايط         
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. كهولـت آغـازگر ايـن رونـد اسـت     . زندگي شما در آتلانتـيس اسـت  
اهي نداشتي كه روح هنگامي كه در آتلانتيس بودي از اين موضوع آگ

  .هرگز نمي ميرد
براي پايـان دادن بـه ترسـتان پيشـنهاد مـي كـنم كـه بـه جايگـاه          

بهتـر  . معقولانه تري برگرديد، داوطلب كار با كودكان كوچك شـويد 
 -نه فيزيكي -از همه كاركردن با كودكاني است كه از لحاظ احساسي

كه در گذشته  اينگونه شما مي توانيد بر احساساتتان. آسيب ديده اند
  .توسط آتلانتيسي ها جريحه دار شده غلبه كنيد

اصولاً بايـد  . يد جريان زندگي را ببنيد و احساس كنيدشما نياز دار
اكنـون شـما   . راهي پيدا كنيد تا عشقتان را به كوچكترهـا ايثـار كنيـد   

مركز دنياي خودتـان هسـتيد بايـد ديگـران را موضـوع عشـقي قـرار        
آن مي بايست در دنياي بيـرون  . ازير ميشودكه از وجودتان سر دهيد

ممكن است انجام اين كار در آغاز سخت باشد . گشوده و جاري شود
  .پس بنابراين پله پله كام برداريد
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  چگونه مي توانم زندگي ام را بازسازي و معالجه كنم؟

سال پيش ناگهان مـرا تـرك كـرد، و مـن قـادر نيسـتم        5شوهرم 
بعـد از خوانـدن كتـاب هـاي     . ا بهبـود بخشـم  زندگي و امور مالي ام ر

زيادي شروع به گسترش توانايي هاي روحي ام كردم اما آنها ناگهان 
لطفاً تاريخچه آكاشيك مـن را بررسـي كنيـد و ببينيـد     . متوقف شدند

  چرا اين مسائل اتفاق مي افتند؟
با وجود اينكه تاريخچه آكاشيك، يا زندگي گذشتة افـراد دربـارة   

هــاي قطعــي در زنــدگي اش مــؤثر اســت امــا بيشــتر  علــت و معلــول
مشكلات كنوني ما كه ريشه در گذشته دارند بـه سـادگي بـا دانسـتن     

  .موضوع آن زندگي حل نمي شود
وگرنــه بيشــتر خواننــدگان روانــي كــه در خوانــدن پيشــينه هــاي  
آكاشيك ممتاز هستند قادر بودند زندگي هاي ناشاد مـردم را مطـابق   

فرد بايد علم و دانـش كـافي در   . ين اتفاق نمي افتداما ا. ميلشان كنند
مورد استهلاك كارماي پيچيده اي كه آن شخص از زندگي هاي قبلي 

اين مهارتي معنوي است و تنها نـزد  . با خود آورده است، داشته باشد
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تعداد كمي از كساني اسـت كـه مـي تواننـد زنـدگي هـاي گذشـته را        
  .بخوانند وجود دارد
ني كه يـك جوينـده بـه نزدشـان مـي آيـد بـراي        استادان اك زما

دادن : ذهـن دارنـد   آسايش خيـال و آرامـش او تنهـا يـك هـدف در      
سـه  . فرصت به آن روح براي دسـتيابي بـه حكمـت، قـدرت و آزادي    

به سادگي به اين معني كه يك فرد يـاد ميگيـرد   . خصيصة خداشناسي
آن عشق درجه اي كه مركز  360كه همانند اساتيد از يك نقطه نظر 
  .براي همة موجودات است لذت ببرد

بـه تنهـايي قـادر     زماني كه فرد به درجه اي از اين عشق مي رسـد 
او ديگـر  . است زندگي اش را آنگونه كه مناسب اوست بازسازي كند

خواهـد  ي تبديل به بشر خردمند. بردة تقدير و سرنوشت كور نيست
ــي      ــرل م ــدگي اش را كنت ــه زن ــودي ك ــوانين رمزآل ــه ق ــد ك ــد       ش كن

او . همانند ملواني كه جريان هاي اقيانوس را مـي شناسـد  . مي شناسد
ــد مســيرِ راه   ــايق         مــي توان ــا ق ــه ب ــد و مطمــئن باشــد ك ــين كن را تعي

  .به مقصد مي رسد بادباني اش
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دليل بيشتر مشكلات كنوني شما در حقيقت از گذشته است اما نه 
شـما تمايـل داريـد كـه بـه      . اًدر بي وفايي همـدم شـما اكنـون يـا بعـد     

  .ديگران تكيه كنيد و به آنها اجازه مي دهيد به جاي شما فكر كنند
وقتي كه تكيه گاه شـما شكسـته مـي شـود شـما مـي افتيـد و هـر         

بنابراين درسي كـه روح  . بدبختي كه تصور كنيد بر شما نازل مي شود
بـه   بايد ياد بگيرد اين است كه تكيه گاه درونيِ محكـم تـري نسـبت   

  .گذشته بيابد
مشكل شما در مسائل مادي به خاطر عـدم اطـلاع شـما از دخـل و     

به شما پيشنهاد ميكنم كه به يادگيري اطلاعات مـالي كـه   . خرج است
اگـر تـلاش كنيـد و    . نزديك برايتان مـؤثر اسـت بپردازيـد   در آينده 

نتيجه را به روح الهي بسپاريد شما را به بهترين موقعيت هـدايت مـي   
باعث مي شود در مورد مسائل مادي بهتر تمام شيوه هايي را كه . كند

دوره هـاي عمـومي ارتباطـات، گـرفتن كمـك از      : بدانيد برسي كنيـد 
دوستي كـه در مـورد مسـائل مـالي سررشـته دارد، و يـا كتـاب هـاي         

  .كتابخانه
شـما  . هيچ راه جادويي براي بهتر شدن شرايط مالي وجـود نـدارد  

نيد كه يك آشـپز باتجربـه در پخـتن كيـك     بايد همان راهي را طي ك
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ــد ــال ميكن ــك    . دنب ــر از موضــوع آن ي ــاري صــرف نظ ــر ك ــراي ه ب
شكسـت، مثـل پخـتن كيـك وارفتـه، بـدين        .دستورالعمل وجود دارد

معناست كه آشپز يك مرحله را از قلم انداختـه و دفعـه بعـدي بهتـر     
  .انجام خواهد داد

تـوان روانـي   ه از آدم هاي زيادي هستند كه مي خواهند با اسـتفاد 
آنها احسـاس ميكننـد   . ميان بري جهت بهتر شدن زندگي شان بزنند

خويش  كه مسيري جادويي وجود دارد كه آنها را بر فراز سختي هاي
توان رواني در يك نيـروي بـي ثبـات مسـتقر     . انضباطي قرار مي دهد

شده است و زماني كـه فـرد احسـاس مـي كنـد روشـي قطعـي بـراي         
  .ارد از بين مي رودپيشگويي آينده د

پس، اما، همة زندگي دربارة چيست؟ يادگيري صـحيح چيزهـايي   
با اين حال اين دانش براي دور نگه داشـتن مـا از   . ما مضرند كه براي

ما بايد براي دور نگه داشتن خودمان . مشكلات و بيماري كافي نيست
  .از مواد مضر تمرين خويش انضباطي كنيم

. ست در خويش انضباطي متفاوت اسـت البته ميزان موفقيت و شك
زندگي به ما فرصت مي دهد كـه  . بعضي وقت ها ما خوبيم و گاهي نه

  .با شيوة خودمان بياموزيم
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در اك، من مي خواهم به مردم نشـان دهـم كـه چگونـه مجرايـي      

به خاطر داشته باشيد كه روح در تناسـخات  . براي روح مقدس باشند
. آمده تا بياموزد كه همكار خدا باشـد به جهان هاي پايين تر  متفاوت

تا زماني كـه آگـاهي خـود را تعـالي نبخشـيد يـك روش خودكـار در        
  .بازسازي زندگي تان مؤثر نخواهد بود
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  بزرگترين نيروي خلاقي كه شما مي توانيد براي

  درمان از آن استفاده كنيد
  

شما خواهيد آموخـت كـه راهتـان بـه سـمت خـدا راهـي گروهـي         
  .شما راه خود را مي پيماييد. يستن

ممكن است عضو يك گـروه خيلـي بـزرگ يـا كوچـك باشـيد يـا        
. بـه سـمت خـدا هسـتيد    اما شما در حال سـفر  . شخصاً طي مسير كنيد

زماني كه رابطـة صـحيحي   . تنها مسئلة مهم در اين سفر شما و خداييد
تمـام  بين خود و خدا برقرار سازيد مي توانيد به دنيـا برگرديـد و بـه    

و شما بـا عشـق، مهربـاني، شـفقت و درك     . مخلوقات خدا كمك كنيد
  .اين مهم را انجام مي دهيد

چون شما قبلاً نيز در اين راه گام برداشته ايد پـس مـي توانيـد بـا     
شما قبلاً در اين موقعيت بوده ايد . گوش دادن به ديگران كمك كنيد

ند زيرا آنهـا نيـز   و ديگراني نيز هستند كه مي توانند به شما كمك كن
  .زماني مثل شما بوده اند
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بزرگترين نيروي خلاقي كه شما مي توانيد از طرف خودتان انجام 
من خوانـدن هيـو را پيشـنهاد مـي كـنم       . دهيد مراقبه يا عبادت است

. ايـن آوازي عاشـقانه بـراي خداسـت    ). تلفظ يو در بازدمي طـولاني  ( 
بدي هـا را از بـين مـي بـرد و     آهنگي تعالي بخش و خالص كننده كه 

جراحات را شفا مي بخشد و چـين هـا را از   . زندگي را آسان مي سازد
  .دلنشين، ولي قدرتمند، نام خداوند: پيشانيِ مان باز مي كند

. در تمام بهشت ها و زمين هـيچ نـامي قدرتمنـدتر از هيـو نيسـت     
ي همـراه و همـدم  . قادر است قلب اندوه زده را به معبد آرامش ببـرد 

و در آن . در مشكلات، همچنين دوستي در زمـان موفقيـت و كاميـابي   
ها وجـود دارد، هيـو گرانقـدرترين هديـة خـدا بـه روح        تمام شگفتي

  .است
عاشـقانه بـراي خداونـد همـة      هر گاه كـه هيـو را هماننـد آهنگـي    

. صوت خداوند مـي شـود  مخلوقات مي سراييد، قلبتان آكنده از نور و 
هيو، نام خدا، اتحادي بين ما و نـور و  . وح مقدسنداينها دو جنبه اك، ر

تمام جهانهـاي ديگـر ميلرزنـد و    . به وجود مي آورد صوت، كلمه خدا
ديگري از بين مي رود، هيو ما را با خود به اقيـانوس عشـق و    هر چيز

  .رحمت خدا مي رساند
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هــم اكنــون تمــام انســان هــا فرصــت خوانــدن ايــن نــام قــديمي و 
 اين دوره اي جديـد در تـاريخ معنـويِ جامعـة    . دارندعالمگير خدا را 

اين بـراي  . بنابراين هيو را به نرمي و آرامي زمزمه كنيد. بشري است
و به بـه حكمـت    كساني است كه مي خواهند به عشق و آزادي حقيقي

  .وحقيقت دست يابند
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  در مورد مؤلف

سري هارولد كلمپ در ويسكانسين به دنيا آمـد و در  
او قبل از رفتن به . زرعه اي كوچك رشد كرد و بزگ شدم

مدرسة مذهبي شـبانه روزي در ميلـواكي ويسكانسـين در    
  .يك مدرسه دو اتاقه در حومه شهر درس مي خواند

بعد از طي كالج كشيشـي در ميلـواكي و فـورت ويـن،     
آن جا . اينديانا در نيروي هوايي ايلات متحده ثبت نام كرد

زبان در دانشـگاه اينـديانا و اپراتـور     او به عنوان متخصص
زاس گودفيلو تگ )  A.F.B( بي .اف.در آ گيرنده راديويي
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سپس براي يك دوره دو ساله به ژاپن رفت . آموزش ديد
  .جايي كه براي اولين بار با اكَنكار آشنا شد

، او رهبر معنوي اكنكار، آيـين نـور و   1981در اكتبر 
رولد كلمپ، ماهانتـا،  اهلقب كامل او سري . صوت خدا شد

  .استاد زنده اك است
كلمـپ مسـئوليت    دبه عنـوان اسـتاد زنـده اك، هـارو    

مسـئوليت او  . اك را دارد تكامل تدريجي و مـداوم تعـاليم  
كمك به انسانها در مسير بازگشتشـان بـه سـوي خـدا، در     

هارولـد كلمـپ بـه سـمينارهاي اك در     . اين زنـدگي اسـت  
اقيـانوس آرام جنـوبي سـفر مـي      ، وآمريكاي شمالي، اروپا

در آفريقا و بسياري از كشورهاي اطـراف   او همچنين. كند
و  دنيا در جلسـاتي بـا جوينـدگان معنويـت حضـور داشـته      

. سخراني هايي در مورد گـرفتن الهـام ايـراد كـرده اسـت     
  نوارهاي صوتي و تصويري زيادي از سخنراني هاي عمومي 
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جنبــة حــس خــوش مشــربي و . او در دســترس اســت

عملي نوشته ها و سخنراني هاي هارولد كلمپ به انسانهاي 
زيادي در اطراف و اكناف جهان كمـك كـرده تـا حقيقـت     
زندگي شان را دريابند و به عشق، حكمت و آزادي درونيِ 

  .بالاتري برسند
  
  

  بركت باشد
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